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V.

Im nachsten Abschnitt des Herz-Sutras wird Sariputra erneut direkt angesprochen,
und Avalokitesvara beginnt, diese Leerheit naher zu beleuchten, diese Aussage,
dass Form Leerheit ist und Leerheit Form ist. Er beginnt damit, dass diese doppelte
Gleichung sich auf alle Skandhas, also nicht nur auf Form/Kérper, sondern ebenso
auf Empfindung, Wahrnehmung, Reaktion/geistige Formkrafte und Bewusstsein
erstreckt, und legt, was dies im Einzelnen bedeutet, in ihrer ganz konkreten
Ausgestaltung, in inrem Inhalt sozusagen, dar.

Ich zitiere diese Passage in den drei Ubertragungen (Sanskrit; Bernard

Glassman und Thich Nhat Hanh) in dieser Reihenfolge:

Hier, Sériputra, sind alle Dharmas (Phdnomene) von Leerheit gekennzeichnet:
nicht geschaffen, nicht zerstért, nicht befleckt, nicht rein, nicht unzulénglich,

nicht vollkommen.

Oh, Sériputra, alle Dinge sind Ausdruck der Leerheit: Sie entstehen nicht und
vergehen nicht, sie sind nicht rein und nicht unrein, nehmen nicht zu und nicht
ab.

Hoére Sariputra, alle Phdnomene sind durch Leerheit gekennzeichnet: Ihre
wahre Natur kennt weder Geburt noch Tod, weder Sein noch Nicht-Sein, weder

Verunreinigung noch Reinheit, weder Zunehmen noch Abnehmen.

Alle Dharmas/Phdnomene/Dinge sind durch Leerheit gekennzeichnet bzw. sie
sind Ausdruck von Leerheit, so kann man die erste Aussage zusammenfassen.
Isoliert gelesen und den Doppelpunkt aullerachtlassend, der am Ende dieses
Satzes steht und so fur seinen Inhalt bzw. seinen Bedeutungsgehalt auf die

nachfolgenden Satze verweist, konnte man meinen, dieser Satz sei eine
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Einschrankung der Aussage Uber die Identitat von Form und Leerheit. Denn eine
,Kennzeichnung“ oder ein ,Ausdruck von etwas® ist ja nicht dieses, was da
gekennzeichnet oder ausgedruckt werden soll. Indes greift diese Logik nicht durch.
Zum einen deshalb nicht, weil die nachfolgenden Satze sinnvoll nur verstanden
werden konnen als jeweilige Feststellungen zum Charakter bzw. zur (wahren)
Natur von Leerheit und was dies fur die (wahre) Natur eines jeglichen
Phanomens/Dharmas/Ding beinhaltet/bedeutet. Und diese quasi
Doppelwirkung/Doppelbedeutung ist letztlich nur auf der begrifflichen
Verstandigungsebene eine doppelte. In Wahrheit ist ,Kennzeichnung®, ,Ausdruck®,
kurz: Manifestation, nichts anderes als: Identitat. Einmal wird quasi die Oberflache
angeleuchtet, die Erscheinung, das Relative, das andere Mal wird das
Umfassende des wahren Wesens, der wahren Natur, des Letztendlichen, des
Absoluten bezeichnet. Im Abschnitt des Herz-Sutra zuvor mit dem zentralen Satz:
,Form ist Leerheit, Leerheit ist Form® ist die letztendliche, die absolute Ebene
ausgedruckt. Im aktuellen Abschnitt spricht Avalokitesvara die phanomenale
Ebene an und erlautert die namliche Aussage wie zuvor aus der Perspektive der
Dharmas/Phanomene/Dinge, und zwar Uber die funf Skandhas, die wir unser
,oelbst” oder ,Ich“ nennen, hinaus. Alle Dharmas/Phanomene/Dinge, wirklich alle,

sind ebenfalls leer.’
Erscheinung und Leerheit unterscheiden sich nicht.?

Im buddhistischen Verstandnis gibt es nichts, was wir ein (getrenntes) Selbst

nennen kdnnten.?

[Buddha] zeigte uns, dass ein Phdnomen nur eine Manifestation von
verschiedenen Ursachen und Bedingungen ist. Nirgendwo in diesem Ph&nomen
gibt es etwas Dauerhaftes oder Unverdnderliches...*... dafir gibt es aber

Kontinuitat, Fortdauer. Der Fluss ist da...und welchen Namen der Fluss auch
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immer haben mag, ... [er] veréndert sich fortwéhrend, er erneuert sich immer
wieder. ... Wir selbst sind auch ein sich standig verédndernder Strom, so wie der

Fluss es ist.’

Wichtig ist mir in diesem Zusammenhang der Hinweis, dass diese buddhistische
Sicht uns nicht in ein Nichts stlrzen will, in dem alles ,weg“ ist und aus dem Sein
sozusagen ein Nicht-Sein wirde.® Die Negation eines getrennten Selbst bedeutet
lediglich das: keine Trennung — in uns oder auflerhalb von uns. Wir sind
gegenwartig in Gegenwart, die zugleich die Gegenwart aller Erscheinungen ist. So
sollten sich unsere Angste, bevor sie durch die nachsten Zeilen des Herz-Sutras
getriggert werden kénnen, verflichtigen. Und wir kdnnen uns dann 6ffnen flr eine
Einsicht in die grundlegende Verwobenheit von allem, in das Intersein, wie Thich
Nhat Hanh es nennt. Alle Phanomene existieren nur in Beziehung zu allem

anderen.
Alles Dasein ist ein Ausdruck des Gesetzes der Interdependenz.”

Aus einer derartigen Perspektive heraus, die eine Perspektive des Raums ist, ist
Leerheit ein Intersein.

Aus der Perspektive der Zeit zeigt sich die Leerheit in Unbestandigkeit und
Wandel.®

So lasst uns die nachsten Zeilen in diesem Abschnitt des Sutra betrachten:

Ihre wahre Natur kennt weder Geburt noch Tod, weder Sein noch Nicht-Sein,

weder Verunreinigung noch Reinheit, weder Zunehmen noch Abnehmen.

Das ist die letzte Fassung von Thich Nhat Hanh. Ich habe sie hier genommen, weil
sie einen Zusatz enthalt, namlich die Aussage, dass die wahre Natur weder Sein
noch Nicht-Sein kennt. Dieser Zusatz ist in den traditionellen Versionen nicht

enthalten. Thich Nhat Hanh erklart uns dazu:
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Um die letztendliche Wahrheit zu beriihren, miissen wir aber alle
Gegensatzpaare transzendieren, jede Dualitdt. Ich habe in meiner neuen
Ubersetzung daher ,weder Sein noch Nicht-Sein“ hinzugefiigt, weil eine
Beschreibung der Leerheit diese Lehre von Sein und Nicht-Sein unbedingt
enthalten muss, denn sonst kbnnten Menschen meinen, dass Leerheit Nicht-
Sein oder Nicht-Existenz bedeute, und damit in die Irre gehen. Die Bedeutung
von ,weder Sein noch Nicht-Sein“ zu verstehen hilft uns, die Bedeutung von
,weder Geburt noch Tod“ zu verstehen. Es hilft uns, die Dinge nicht

falschlicherweise entweder als existent oder als nicht existent anzusehen.’

Ich bin Thich Nhat Hanh fur diesen ,Eingriff‘ in den Text und seine Erlauterung
dazu dankbar. Auch Deshimaru weist nachdrucklich darauf hin: das wahre Wesen
ka ist weder Dasein noch Nichtdasein.” Bevor ich aber dieser Aussage von
,weder Sein noch Nicht-Sein“ naher nachgehe und versuche, dazu aufkommende
Irritationen zu klaren, mochte ich den Sutra-Text schon der Reihe nach abhandeln.

Und darin steht an erster Stelle:
lhre wahre Natur kennt ... weder Geburt noch Tod.

In unserem gewohnlichen Bewusstsein ist ziemlich unverrickbar die Vorstellung
vorhanden, dass wir im Zeitpunkt der Geburt diesen Planeten ,betreten und das
Leben als jemand, der zu sich ,ich® sagt und der sich unter und mit seinem
personlichen Namen als ein ganz bestimmtes Individuum in Zeit und Raum
identifiziert, beginnen. Das sind die Parameter fur unsere ldentitatsbildung und
unser Ichbewusstsein: Zeit und Raum. Zu einem bestimmten Zeitpunkt treten wir in
die Welt dieses Planeten ein und zu einem anderen Zeitpunkt verlassen wir sie
wieder: Geburt und Tod bilden Zasurpunkte auf dieser linearen Skala. Wir kdnnen
noch mit dem gewohnlichen Bewusstsein die Zasur etwas verschieben, etwa auf
den Zeitpunkt der Zeugung oder der Einnistung des befruchteten Eies. Und die

Zasur durch den Tod versuchen wir oftmals durch ein Glauben an ein Weiterleben
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im Himmel oder durch ahnliche Vorstellungen etwa eines Reinkarnationsglaubens
zu ,entscharfen®. Aber wir verbleiben dabei immer noch in einer Art Kafig unserer
Vorstellungen, denn dabei geht es immer nur um uns. Eine Entgrenzung ist das
nicht. Den grolden, den unendlich weiten Zusammenhang, in den wir gestellt sind,
und der nicht durch irgendwelche Zasurpunkte eingeengt ist, den sehen wir damit
nicht!

Wenn wir ,das Gesetz der Interdependenz” als ,,Grundlage fiir Beschaffenheit
und Aufbau des Universums*” bis in die kleinsten Einheiten hinein anerkennen
und fur wahr halten, dass alles ,nur durch ein Miteinander-verbunden-Sein*®
existiert, dass ,jede Erscheinung ... mit etwas Vorangegangenem (oder einer
Vielzahl von Vorangegangenem) verkniipft [ist]“’? und wir so ,die Manifestation
vieler Ursachen und Bedingungen [sind], die zusammengekommen sind“,’® dann

ist aber der Schluss unausweichlich:

Unser Leben beginnt nicht mit unserer Geburt und endet nicht mit unserem
Tod.™
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